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	Наименование

программы.
	ПРОГРАММА профилактики

в МОУ «Средняя школа № 3 п. Советский»

«Будущее для всех!»



	Основание для

разработки.
	· Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г.

· Конвенция о правах ребёнка 1989г.

· Декларация принципов толерантности ООН и ЮНЕСКО 1995г.

· Закона Российской Федерации «Об образовании»;

· Семейного кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ;

· Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ;

· Уголовного кодекса Российской Федерации 

· Федерального закона от 24.06.1999 N 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

· Федеральный закон от 10 декабря 1995 года  N  196-ФЗ  "О        безопасности    дорожного    движения"  Правительства Российской Федерации от 20 февраля 2006 г.

· Приказа Министерства образования и науки от 03.02.2006 № 21 «Об утверждении методических рекомендаций об осуществлении функций классного руководителя работниками государственных общеобразовательных учреждений субъектов Российской Федерации и муниципальных образовательных учреждений»;

· Приказа МВД РФ от 26.05.2000 N 569 «Об утверждении инструкции по организации работы подразделений по делам несовершеннолетних органов внутренних дел»;

· Приказа МВД РФ от 06.04.2007 N 338 «О внесении изменений в инструкцию по организации работы подразделений по делам несовершеннолетних органов внутренних дел, утвержденную приказом МВД России от 26 мая 2000 года № 569»;

· Республиканская  целевая программа "Комплексные меры по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2010 - 2012 годы". Постановление Правительства Республики Марий Эл от 16.04.2010 N 101

· Республиканская  целевая программа "Повышение безопасности дорожного движения в Республике Марий Эл на 2011 - 2014 годы". Постановление Правительства Республики Марий Эл от 25 января 2011 г. N 21

· Республиканская  целевая программа "Детство без насилия и жестокости: профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства и безнадзорности детей" на 2010 - 2012 годы. Постановления Правительства Республики Марий Эл от 28.06.2010 N 174, от 03.11.2010 N 297
· ЗАКОН О СИСТЕМЕ ПРОФИЛАКТИКИ БЕЗНАДЗОРНОСТИ И ПРАВОНАРУШЕНИЙ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В РЕСПУБЛИКЕ МАРИЙ ЭЛ. от 06.07.2006 N 40-З, от 31.10.2007 N 61-З,от 14.07.2009 N 42-З, от 10.03.2011 N 13-З
· Республиканская  целевая программа "Комплексные меры по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2010 - 2012 годы". Постановление Правительства Республики Марий Эл от 16.04.2010 N 101



	Цель 

программы.
	снижение уровня болезненности населения синдромом зависимости от наркотиков, формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни,

раскрытие личностного потенциала ребёнка:

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышения качества их     жизни; 

формирование потребности вести здоровый образ жизни;

 воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование активной гражданской позиции;

 выявление особенностей личности учащихся для дальнейшего развития и поиска своего места в жизни;  

 ознакомление учащихся с основами правовой системы РФ по мере их взросления, защита прав и свобод несовершеннолетних в соответствии Конвенцией о правах ребенка, Семейным кодексам РФ и другими законами и постановлениями Российской Федерации.

	Задачи 

программы.
	Осуществлять мероприятия по профилактике правонарушений, безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважению к правам человека.

Развивать физические качества и обеспечивать основной уровнь физической подготовки детей в образовательном учреждении.

Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой пробе» ПАВ.

Разработать эффективные механизмы совместной деятельности участников воспитательной системы школы: родительской общественности, ученического соуправления и педагогического коллектива. 

Формировать морально-волевые качества школьников.

 Создать благоприятный психо-эмоциональный климат в школьном сообществе для творческого эффективного взаимодействия коллективов, составляющих потенциал школы.

Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о негативном влиянии ПАВ на организм человека.

Научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и решать возникшие проблемы самостоятельно.

Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний и навыков, а также давать социальную и психологическую поддержку семьям.

Обучать детей  эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в соответствии с нравственными принципами общества.

Способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-методическую, воспитательную, профориентационную работу школы.

Обеспечивать законные интересы и защиту прав несовершеннолетних.

Проведение профилактических мероприятий по сокращению незаконного потребления наркотиков, основанных на формировании антинаркотической культуры личности; 

	Ожидаемые конечные

результаты программы.
	Создание системы профилактической работы в школе.

Разработка эффективных механизмов совместной деятельности участников воспитательной системы школы: родительской общественности, педагогического коллектива, ученического соуправления.

Повышение психолого-педагогической грамотности родителей учащихся школы.

Повышение медико-психологической компетентности педагогического коллектива школы.

Снижение факторов риска потребления ПАВ в детско-подростковой среде.

Уменьшение числа «трудных» подростков в школе.

Активное и результативное участие учащихся школы в различных конкурсах, олимпиадах, соревнованиях.

Формирование здорового жизненного стиля и эффективных линий поведения у детей и подростков.

Создание здоровой и безопасной среды в школе.


Высокая динамика проведения социально-экономи​ческих реформ в России вызвала значительные изме​нения в социальной структуре и духовной жизни обще​ства. Они привели к тому, что часть населения не смог​ла приспособиться к новым реалиям жизни. Духовная пустота, отсутствие смысла жизни, потеря веры в ра​зумность и справедливость окружающего мира — все это характерно для взрослых, не сумевших успешно адаптироваться к жизни в условиях рыночной эконо​мики, что в свою очередь отражается на их детях. Особую роль в этой цепи проблем играют социально-педагогическая безнадзорность и рост правонаруше​ний среди несовершеннолетних, развивающиеся на фоне равнодушного и невнимательного отношения к ним родителей, друзей, родственников, педагогов, об​щественности. В итоге у ребят появляется ощущение одиночества, заброшенности, незащищенности; воз​никает чувство протеста, отчуждения, неприязни по отношению к взрослым; стремление к объединению и самореализации на основе единомыслия, общности судьбы, интересов и склонностей, которые порожда​ет группы безнадзорных правонарушителей.

Предупреждение отклонений в развитии личности и по​ведении обучающихся требует их социальной иммуни​зации, то есть обучения навыкам поведения, умению делать правильный выбор.

 Взаимодеятельность  школы и социума.  

Системой мер по координации взаимодеятельности школы, родителей, общественных организаций и специалистов государственных учреждений  в интересах  воспитания учащихся школы предусматривается: 

– создание условий, расширение и укрепление связей с общественными организациями, государственными учреждениями  для решения проблем организации  правого воспитания детей; 

– привлечение специалистов  учреждений культуры, общественных организаций, представителей творческой интеллигенции к шефской работе, направленной на организацию полезного досуга школьников; 

– включение родителей, общественности в воспитательный процесс по реализации Программы; 

Формы взаимодействия: 

- совместные мероприятия 

- совместные социально-значимые дела 

- анкетирование 

- интервью 

- методическая помощь

Формы работы с детьми: 

медико-социально-псилологические  и педагогические коррекционно - профилактичесике и информационно-просветительские мероприятия;

психолого-педагогические диагностические исследования; 

спортивные игры, соревнования, праздники;                                                             

праздники, викторины, конкурсы, кружки, творческие мастерские. 

Направления деятельности

«Детство без насилия и жестокости»: профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства и безнадзорности детей

«Скажи наркотикам - нет!» комплексные  меры по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту

 «Ты нам нужен»: профилактика  безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних

«Дороги, которые мы выбираем…»:  профилактика снижения потребления алкоголя, профилактика алкоголизма и табакокурения

"Перекресток": профилактика  суицидального поведения
«Добрая дорога детства» : повышение безопасности дорожного движения
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 «Детство без насилия и жестокости»: профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства и безнадзорности детей

 Цель: 

1. Воспитание детей в духе ненасилия и уважения к правам человека.

2. Формирование у детей адекватных представлений о правах человека и правилах поведения в опасных ситуациях.

Задачи:

1. Защита детей от жестокого обращения начиная с самого раннего возраста.

2. Профилактика всех форм насилия над детьми дома, в школе, в общественных местах.

3. Организация совместной работы с родителями по повышению их уровня образованности и компетентности в различных трудных жизненных ситуациях.

4. Сотрудничество с органами опеки и попечительства, правоохранения, здравоохранения, культуры с целью формирования ответственной и способной к жизни в обществе личности.

Принципы ненасилия над детьми в воспитании:

1. Перестаньте детей воспитывать, помогите им расти.

2. Не судите и не поучайте.

3. Ищите людей с близкими вам принципами и ценностями.

4. Как стать своим и не нажить врагов.  

Направления в работе школы по профилактике жестокого обращения с детьми.

1. Право на жизнь - главное право человека.

2. Насилие в семье.

3. Насилие среди сверстников.

4. Насилие на улице.

5. Сексуальное насилие.

6. Психологическое насилие.

7. Физическое насилие.

8. Эмоциональное насилие.

План

работы школы по профилактике жестокого обращения с детьми
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки и место проведения
	Ответственные

	1. 
	Классные часы:

«Давайте жить дружно!», «Друг. Дружба», «О насилии на стадии свиданий», «Взаимоотношения  в семье», «О правилах поведения и безопасности на улице», «Учись быть добрым», «Учись управлять своими эмоциями».
	В течение года
	Классные руководители

	2. 
	Изучение курса «Права человека»
	В течение года
	Учитель обществознания

	3. 
	Анкетирование среди учащихся с целью выявления случаев жестокого обращения.
	В течение года 
	Педагог-психолог

	4. 
	Посещение семей учащихся с целью выявления случаев жестокого обращения.  
	В течение учебного года
	Классные руководители

	5. 
	Организация встречи с участковыми инспекторами службы по делам несовершеннолетних.
	1 раз в полгода
	Заместитель директора по ВР

	6. 
	Проведение индивидуальной работы с детьми, проявляющими агрессивность среди сверстников, с семьями, где наблюдается насилие над детьми.
	Постоянно
	Педагог-психолог, 

классные руководители

	7. 
	Сотрудничество с КДНиЗП, ПДН РОВД, службами опеки в работе с несовершеннолетними, молодежью по профилактике семейного неблагополучия, безнадзорности детей, правонарушений.
	Постоянно
	Заместитель директора по ВР,

Общественный инспектор

	8. 
	Сотрудничество с медицинскими работниками школы по защите детей от жестокого обращения.
	Постоянно
	Заместитель директора по ВР,

классные руководители


«Дороги, которые мы выбираем…»:  профилактика снижения потребления алкоголя, профилактика алкоголизма и табакокурения

Одной из серьезнейших проблем современного общества остается проблема асоциального поведения детей и подростков, безнадзорность и правонарушения, негативные зависимости (табакокурение, алкоголизм, токсикомания, наркомания). Большинство детей попадают в группы риска в подростковом возрасте. Подросток ожесточается, замыкается из-за отсутствия чуткости, заинтересованного внимания к себе, сопереживания со стороны родителей, учителей, сверстников. «Подростку на каждом шагу мерещится несправедливость, он уже по привычке считает необходимым принять угрожаюше - защитную позу, в любом слове и движении ему видятся чуждые и враждебные силы» А.С. Макаренко. 
Как правило, такие дети неуспешны и в учебной деятельности, и социальной адаптации. 

Образовательное учреждение является важнейшим после семьи фактором, способным существенно влиять на сознание ребенка, обеспечивать защиту его прав и законных интересов, выявлять причины и условия развития преступных наклонностей, существенно влиять на обстановку в семьях, относящихся к группе «социального риска», и корректировать процесс развития личности ребенка. 

Система семейного воспитания претерпела значительные изменения, что обусловлено рядом негативных факторов: социальными, экономическими трудностями, неблагоприятным психологическим климатом, недостаточным уровнем психолого-педагогической культуры родителей, а также правовых знаний у детей. В результате даже во вполне благополучных семьях часто отсутствует взаимопонимание между детьми и родителями. Следствием этого является отсутствие превентивной психологической защиты, ценностного барьера у ребенка или подростка, препятствующего негативным проявлениям в его поведении, а также является проблема здоровья детей, в последнее время обозначенная как главная программа национальной безопасности России. Об этом свидетельствует заметное увеличение в обществе, особенно в подростковой среде, социально обусловленных заболеваний, таких, как алкоголизм, наркомания. 

На вытеснение взрослых из воспитательного процесса и подрыв нравственных принципов и авторитета семьи, школы, государства направлены эскалация насилия и жестокости в средствах массовой информации, распространяющийся игровой бизнес, пропаганда способов «легкой наживы». 

Необходимость создания и реализации программы «SOS» обусловлена именно этими факторами. Выход из создавшейся ситуации возможен в выработке механизмов эффективного взаимодействия образовательного учреждения, семьи, ведомственных организаций, занимающихся профилактикой асоциального поведения детей и подростков, совершенствовании воспитательного процесса, направленного на формирование у школьников активной гражданской позиции, правовой культуры и культуры здорового образа жизни. 

Концепция программы основана на необходимости осуществления системной работы по профилактике правовой безграмотности, асоциального поведения, негативных зависимостей среди учащихся, использования эффективных форм взаимодействия с семьей и ведомственными организациями и опирается на следующие идеи: 

- опоры на базовые потребности ребенка;  

- развития гражданского потенциала личности в процессе воспитания;  

- развития социального партнерства общества, семьи, школы в процессе формирования культуры здорового образа жизни;  

- формирования единого воспитательного пространства для нравственного развития и последующего самосовершенствования личности ребенка; 

 - формирования у школьников осознанного отношения к собственному будущему и будущему своих детей; 

При этом важным является формирование у всех субъектов образовательного процесса установки на творческую деятельность путем внедрения активных, эффективных технологий и психолого-педагогических методик и на основе единых принципов: 

- гуманистической направленности, признания уникальности и своеобразия каждого ребенка, приоритетности отношения к нему как к части будущего человеческого и интеллектуального потенциала государства; 

- акцентирования на преимущественное право и обязанность родителей на воспитание, охрану здоровья, образование и защиту прав своих детей; 

- комплексного подхода учебного заведения, правоохранительных органов, органов здравоохранения, социальных служб к деятельности по профилактике подростковой преступности, безнадзорности несовершеннолетних, улучшение обстановки в неблагополучных семьях, выявление и устранение причин способствующих асоциальному поведению детей и подростков; 

- системности; 

- открытости, обеспечивающей тесный контакт с семьей, стимулирование родителей в осуществлении в воспитательном процессе; повышение психолого-педагогических и правовых знаний родителей, взаимодействие семьи и социума в целях 

продуктивного воспитания. 

Пояснительная записка 

Программа нацелена на совершенствование системы социально-педагогических мероприятий, способствующих формированию высоко нравственной личности школьника, развитие специальных способностей детей, формирование их духовных и душевных качеств.  

Содержание и специфика данной деятельности определяется идеологией содержания образования в школе.  

Ценностные приоритеты Подпрограммы и условия педагогической деятельности : 

· Открытость; 

· Сохранение и развитие школьных традиций; 

· Обеспечение преемственности наиболее эффективных форм и методов социально-педагогической работы в условиях школы; 

· Предоставление детям возможности выбора сферы деятельности, способной реализовать их потенциальные возможности и интересы;   

· Расширение границ здоровьесберегающих  педагогических и медицинских действий, воспитание культуры здорового образа жизни;

· Учёт возрастных, индивидуально-психологических, половых особенностей воспитанников; 

· Знание причин отклонения в поведении ребёнка;

· Учёт особенностей положения, статуса воспитанника в коллективе сверстников, в социуме, семье;

· Уважение к воспитаннику, установление доверительных отношений в общении с «трудными», понимание его душевного состояния;

· Опора на положительное в личности «трудного», педагогический оптимизм, вера в возможности воспитанника, заинтересованность в его судьбе;

· Защита ребёнка от неблагоприятных условий и влияний;

· Выработка единых требований, действий по отношению к «трудному» со стороны школы, семьи и других воспитательных институтов. 

Задачи: 

1. активизация социально значимой деятельности детей, педагогов, родителей учащихся, общественности и ведомственных организаций в микрорайоне, направленной на повышение правовой культуры, культуры здорового образа жизни; 

2. формирование у учащихся осознанной мотивации к здоровому образу жизни и развитие навыков противостояния негативным зависимостям (табакокурение, алкоголизм, наркомания);

3. обеспечение психолого-педагогической поддержки «проблемных» учащихся. 
	Сроки 
	Работа с учащимися

	Сентябрь

	Мероприятия в рамках Месячника безопасности
• Час общения «Полезный разговор о вредных привычках»; 
• Знакомство с Уставом школы 
• Ознакомление с Федеральными Законами РФ, Законами Республики Марий Эл, об ответственности за совершение правонарушений, табакокурение, употребление алкогольных напитков, наркотиков.( 5-8 классы)
• Час общения «Модно ли курить?» 

• Акция «Здоровью – да, куренью – нет!» (5-11 классы) 

• Конкурс рисунков и плакатов «Твое здоровье» (5-11 классы) 

• День здоровья «Физкультуре, физкульт-ура!»» (2-11 классы) 

• Выпуск общешкольной  газеты «Антидоза»


	Октябрь
	• Первенство школы по баскетболу (5-11 классы) 

• Беседа «Правила поведения в общественных местах» 

• Акция «Дети микрорайона против алкоголя и табака (учащиеся и родители) 
• Конкурс плакатов «Мы выбираем ЗДОРОВЬЕ!» 

• Акция «SOS – спасем общество от сигарет» 

• Беседа «Инфекции, передающиеся половым путем» (юноши, девушки)
Круглый стол «Мы выбираем ЗДОРОВЬЕ!» 

	Ноябрь
	• Минутки здоровья (с участием медработников) 

• Спортивный праздник «Будьте здоровы!» (1-11 классы)

• Спортивные соревнования «Семейный марафон» (1- 8 кл.) 

	Декабрь
	• Беседа «Береги здоровье смолоду»
• Беседа «Табак как наркотическое вещество» (7-8 класс) 

• Беседа «Табак и алкоголь»
• Тренинг «Выбор стиля жизни» (9 кл.) 

• Беседа «ВИЧ-инфекция и смежные проблемы» (10-11 кл.)

	Январь
	• День здоровья «Снежные забавы» (1-11 кл.) 

• Спортивный праздник «Рождественские старты» (5-6 кл.) 

• Беседа «Алкоголь и его воздействие» (5-6 кл.) 

• Час общения «Закон о наркотиках» (7-8 кл.)

• Тренинг «Выбор стиля жизни» (10-11 кл.) 

• Дискуссия «Что значит быть свободным?»

	Февраль
	• Конкурс «Самый сильный и здоровый» 

• Беседа «Курить – здоровью вредить» (1-4 классы)

• Беседа-практикум «Права и обязанности подростка» 

• Конкурс «Самый сильный и здоровый» (5-8 классы)

• Беседа «Влияние табака и алкоголя на организм женщины» (9-11 кл.) 

• Спортивно-оздоровительные мероприятия в рамках месячника спортивно-патриотической работы 

 • Спортивный праздник «Богатырская сила» (8-11 кл.) • Мероприятия в рамках Месяца отца (1-11 кл.) 

• Выпуск общешкольной  газеты «Правовой практикум» 

	Март
	• Минутки здоровья 

• Беседа «Здоровье девочки и вредные привычки» (5-8 кл.) 

• Беседа «Репродуктивное здоровье мужчины и влияние негативных привычек» (юноши) 

• Спортивные соревнования «Вместе с мамой» (1-11 кл.) 

• Беседа «ВИЧ-инфекция и смежные проблемы» (8-9 кл.) 

	Апрель
	• Мероприятия в рамках Всероссийского Дня здоровья (1-11 кл.) 

• День здоровья «Весенние старты» (1-11кл.) 

• Акция  «SOS – спасем детство от сигарет и алкоголя» 

	Май
	• Ролевая игра «Телефон доверия» (2-4 кл.)

• Ролевая игра «Телефон доверия» (5-6 кл.) 

• Беседа «Поведение в общественных местах» (с участием инспектора ПДН) 

• Тренинг  «Скажи НЕТ!» (9-10 кл.)

	Июнь
	• Мероприятия в рамках ДЛО «Улыбка» 

• Операции «Семья», «Подросток»


Примерный план диагностических мероприятий

	Сроки 
	1-4 классы 
	5-8 классы 
	9-11 классы 

	Сентябрь 
	Анкетирование «Что ты знаешь о здоровье?» 


	Анкетирование «Твое здоровье и отношение к курению» 
	Анкетирование «Отношение к курению» 



	
	 Анкетирование родителей «Проблемы воспитания детей» 

	Октябрь 
	Диагностика «Степень адаптации» 


	
	Диагностика «Социально-психологический климат класса и уровень комфортности»

	
	Определение обобщённого показателя социального благополучия 

	
	Анкетирование родителей «Стили семейного воспитания» 
	Анкетирование учащихся « Нравственные ценности» 
	

	Январь 
	 Диагностика «Уровень мотивации к здоровому образу жизни» 


	Анкетирование «Уровень сформированности мотивации к здоровому образу жизни» 

Анкетирование родителей «Роль отца в воспитании
	Анкетирование «Отношение к курению» 



	Март
	
	 «Твое здоровье и отношение к курению, алкоголю, наркотикам» 


	

	
	Диагностика уровня воспитанности учащихся 

	Май 
	 Анализ результативности профилактической работы 




"Перекресток": профилактика  суицидального поведения

Пояснительная записка.
Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно искажение субъективного образа мира, т.е., представлений и отношении к себе и к миру в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот момент очень распространены.

По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни. Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия: боязни насилия со стороны взрослых, бестактного поведения и конфликтов со стороны учителей, одноклассников, друзей, чёрствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки решались на самоубийство из-за безразличия родителей, педагогов на их проблемы и протестовали таким образом против безразличия и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностный конфликт и т.д.

Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий.

Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении. При её разработке опирались на Письмо Минобразования РФ от 29 мая 2003 г. № 03-51-102ин/22-03 “О мерах по усилению профилактики суицида детей и подростков”, книгу Синягина Ю.В., Синягиной Н.Ю. “Детский суицид: психологический взгляд”. – СПб.: КАРО, 2006

Цель:
 в формировании у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.
Задачи:  

1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с педагогами и родителями.

2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.

3. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.

4. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе лицея так и в период трудной жизненной ситуации.

5. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка.

6. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

7. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.

Направления деятельности
1. Работа с детьми и молодежью, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими ближайшие перспективы её преодоления.

2. Работа с детьми и молодежью, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.

3. Работа с неблагополучными семьями. 

Содержание основных понятий
Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, не закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам.

Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе социального становления.

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его формирования и самореализации.

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам).

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения себя жизни, не закончившееся смертью.

Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием социально – психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального климата.

Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки плана её реализации.

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на собственное уничтожение.

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство. 
Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.

Принципы
1. Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка. 

2. Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка. 

3. Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

4. Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика. 

5. Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса. 

Система программных мероприятий
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение года
	Психолог

Соц. педагог

	Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям.
	сентябрь
	Соц. педагог

	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска.
	В течение года
	Психолог

Соц. педагог

	Оказание посильной юридической помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
	По запросу
	Соц. педагог

	Информационная и организационно - посредническая помощь семьям, находящимся в социально – опасном положении: содействие в получении статуса многодетной, малоимущей семьи, помощь в оформлении опеки над несовершеннолетним.
	В течение года (по запросу)
	Соц. педагог

	Проведение выездного рейда «Поддержка» по семьям учащихся группы риска.
	ежемесячно
	Соц. педагог

	Проведение выездного рейда «Каникулы» 
	Каникулярное время
	Соц. педагог

	Участие в организации оздоровления и отдыха во внеурочное время детей из неблагополучных и малообеспеченных семей.
	Каникулярное время
	Соц. педагог

	Организация работы с педагогами по профилактике профессионального выгорания.
	В течение года
	Психолог

	Повышение психолого-педагогической компетенции всех участников УВП.
	В течение года
	Психолог,

Соц. педагог

	Учащиеся

	Психологические классные часы:

«Как научиться жить без драки» (3 кл)

«Я – уникальная и неповторимая личность» (5-6 кл)

«Мир глазами агрессивного человека» (8 класс) 
Подростки ХХI века. Психолого-педагогическая работа в кризисных ситуациях: 8-11 классы.

«Подросток и конфликты» (8-9 класс)

«Проблема отцов и детей в современном обществе» (10-11 класс)
«Расскажи мне обо мне» (10-11 классы)

«Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом» (8-9 класс)

«Способы саморегуляции эмоционального состояния» (11 класс)
	В течение года (по запросу)
	Психолог
Классные руководители

	Правовые классные часы: 

«Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних» (7-9 классы);
«Права и обязанности учащихся гимназии» (5-7 классы);
«Пивной фронт. За кем победа?» (7-11 классы);
«Умей сказать «нет»» (5-11 классы);
«Вредные и полезные привычки» (5-11 классы)
	В течение года (по запросу)
	Соц. педагог

	Формирование у учащихся позитивного образа Я (через классные часы)
	В течение года
	Классные руководители

	Коммуникативный мини-тренинг «Сердце» (1 класс; цель: снятие тревоги первых дней и месяцев школьной жизни,  смягчение процесса адаптации)
	сентябрь
	Психолог
Классные руководители

	Занятие «У нас новенький!» (2-4 класс, цель: организация взаимодействия между детьми для знакомства и принятия нового ученика коллективом класса)
	сентябрь
	Психолог
Классные руководители

	Игра  «Две планеты» для учащихся 5-х классов (цель: обучение позитивному восприятию себя и другого человека)
	октябрь
	Психолог 
Классные руководители

	Игра «Друзья» для учащихся 2-3 классов (цель: развитие эмпатии, понимания другого, обучение сотрудничеству)
	октябрь
	Психолог
Классные руководители

	Акция «Письмо матери» (цель: гармонизация детско-родительских отношений)
	ноябрь
	Психолог

Соц. педагог

	Игра «В чем смысл жизни?" (10-11класс)
	В течение года
	Психолог
Классные руководители

	Тренинг «Быть уверенным – это здорово!» (цель: формирование навыков уверенного поведения и умения противостоять давлению, 9 класс)
	В течение года
	Психолог
Классные руководители


	Психолого-педагогическая поддержка выпускников в период подготовки к ЕГЭ
	Март-апрель
	Психолог
Классные руководители

	Открытка от одиночества (цель: формирование чувства уверенности в собственных силах, способности справиться с жизненными проблемами самостоятельно, развитие эмпатии; 10 класс)
	апрель
	Психолог
Классные руководители


	Комплексная программа первичной профилактики наркозависимости, алкоголизма и табакокурения «Дороги, которые мы выбираем…»
	По запросу
	Психолог
Классные руководители



	Педагоги

	Цикл занятий из Программы повышения эмоциональной устойчивости педагога 
	Один раз в месяц в течение года
	Психолог

	Информирование педагогов по теме «Возрастные психолого-педагогические особенности  подростков»
	сентябрь
	Психолог
ЗДВР

	Информирование педагогов по теме «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»
	В течение года
	Психолог
ЗДВР

	Семинар классных руководителей «Причины и формы проявления невротических расстройств у современных старшеклассников» 
	В течение года
	Психолог
ЗДВР

	Семинар классных руководителей «Психологический климат в классе» 
	В течение года
	Психолог
ЗДВР

	Родители

	Родительские собрания, лектории:

· «Возрастные психолого-педагогические особенности (младший школьник, подросток)»;

· «Наши ошибки в воспитании детей»;

· «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»;

· «Родители меня не понимают или как услышать подростка»;

· «Родительская любовь»;

· «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»;

· «Капля никотина убивает верблюда»;

· «Серьезный мир несерьезных подростков»;

· «Про «Это»…» (подростковая сексуальность);

· «Доброе начало, или Как помочь первокласснику адаптироваться к школе»;

· «Понять. Простить. Принять»;

· «Я бы в дворники пошел… или  Как не отбить у детей желание учиться»;

· «О любви – взрослые и дети»;

· «Школьная травля, как  один из подводных камней школьной жизни»;

· «Ваш ребенок—пятиклассник»;

· «Родители и дети – поиски взаимопонимания»;

· «Правовые основы семейного воспитания: права и обязанности родителей и детей»;

· «Курение и статистика»;
· «Давайте будем учиться вместе со своими детьми»
	По плану, по запросу
	ЗДВР

Психолог,

Соц. Педагог, классные руководители


«Добрая дорога детства» : повышение безопасности дорожного движения

Целевые параметры правил безопасного поведения на улицах и дорогах:

1. относиться к правилам дорожного движения как к важной общественной ценности;

2. владеть методами предупреждения ДДТТ и оказания первой помощи пострадавшим при ДТП, навыками пропаганды ПДД;

3. владеть навыками безопасного поведения на улицах и дорогах

Задачи:

предоставить учащимся базовое образование в рамках государственных стандартов;

выработка у учащихся поведенческих стереотипов, способствующих самосохранению в условиях дорожной ситуации;

формирование у учащихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил дорожного движения;

привитие культуры безопасного поведения на дорогах;

воспитание грамотных участников дорожного движения, 

формирование уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной целесообразности действующих правил и требований дорожного движения;

формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации;

привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП;

поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности детей как участников дорожного движения.

	№ 
	Содержание деятельности 
	Сроки 
	Исполнители 

	1. 
	Диагностика проводимой в школе  работы по профилактике дорожно-транспортного травматизма 
	Октябрь-ноябрь 
	ЗДВР

	2. 
	Создание информационного поля: 

- Формирование школьного банка  данных по теме; 

- Проведение семинаров классных руководителей; 

- Обеспечение педагогов литературой и методическими разработками. 
	В течение года
	ЗДВР

	3. 
	Установление связей с организациями (ГИБДД) 
	Октябрь 
	Соц.педагог 

	4. 
	Прогнозирование возможных отклонений от цели, нежелательных последствий и препятствий. 
	Ноябрь 
	ЗДВР

	5. 
	 Повышение профессионализма педагога-организатора (курсовая подготовка) 
	В течение года
	ЗДВР

	6 
	Проведение семинаров классных руководителей для  пополнения знаний по данной проблеме. 
	Согласно плану
	 ЗДВР

	7 
	Разработка методических материалов для проведения уроков, кружковой и внеклассной работы по профилактике детского дорожного травматизма. 
	В течение года
	 ЗДВР
Классные руководители

	8 
	Проведение  бесед и лекций на родительских собраниях по теме «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма» 
	Декабрь, апрель

 

 
	Классные руководители

	 9. 
	Совершенствование системы профилактической работы  по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 
	В течение  года
	ЗДВР

Классные руководители

	3. 
	Сотрудничество с представителями ГИБДД в рамках программы по профилактике детского дорожного травматизма. 
	  В течение года
	ЗДВР

Классные руководители


Примерные темы для классных часов
1-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	Вводное занятие «Мы идём в школу». 
	1

	2
	Город, где мы живём. Наша улица.
	1

	3
	Движение пешеходов по улицам и дорогам. 
	1

	4
	Общие правила перехода улиц и дорог. 
	1

	5
	Сигналы (жесты) регулировщика.
	1

	6
	Дорожные знаки. 
	1

	7
	Где можно играть? 
	1

	8
	Мы - пассажиры. 
	1

	9
	А знаешь ли ты, что такое цвет-сигнал? 
	1

	10
	Обобщающее занятие. 
	1


 
2-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.  
	 Вводное занятие.  Основные правила поведения учащихся на улице, дороге. 
	1

	2.  
	Элементы улиц и дорог. 
	1

	3.  
	Движение пешеходов по улицам и дорогам. 
	1

	4.  
	Правила перехода улиц и дорог. 
	1

	5.  
	Регулирование дорожного движения. 
	1

	6.  
	Дорожные знаки. 
	1

	7.  
	Обязанности пассажиров. 
	1

	8.  
	 Обязанности пешеходов
	1

	9.  
	Ответственность пешеходов за нарушение ПДД
	1

	10.  
	Итоговое занятие. Игры и соревнования по правилам безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах
	1


 3-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	Вводное занятие. Викторина «Знаешь ли ты ПДД ?» 
	1.

	2.
	Виды транспортных средств. Тормозной путь транспортных средств. 
	1.

	3.
	Правила дорожного движения. 
	1.

	4.
	Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. 
	1.

	5.
	Организация движения, технические средства регулирования движения.
	1.

	6.
	Светофорное регулирование. 
	1.

	7.
	Дорожные знаки. 
	1.

	8.
	Железная дорога. 
	1.

	9.
	Обязанности пешеходов. Викторина «Как ты знаешь ПДД?»
	1.

	10.
	Итоговое занятие.
	1.


 
4-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	Вводное занятие «Что я знаю о ПДД?» 
	1.

	2.
	Отряды юных инспекторов движения
	1.

	3.
	История автомототранспорта и проблемы безопасного движения. 
	1.

	4.
	Сигналы светофора и регулировщика. 
	1.

	5.
	Предупредительные сигналы транспортных средств. 
	1.

	6.
	Дорожные знаки и их группы. История возникновения и развития дорожных знаков. 
	1.

	7.
	Дорожная разметка и её предназначение.
	1.

	8.
	Общие требования к водителям велосипедов. 
	1.

	9.
	ГИБДД и ДПС. 
	1.

	10.
	Итоговое занятие. Игры и соревнования по правилам безопасного поведения учащихся на дорогах.
	1.


 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

1-4-х классов.
Знать: 
· основные термины и понятия;
· общие положения Правил дорожного движения;

· правила перехода проезжей части на площадях, перекрёстках;

· правила посадки и высадки из общественного транспорта;

· правила поведения детей при перевозке их на грузовых автомобилях, в салонах легкового автомобиля.

Уметь: 
· правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях на проезжей части дороги; 

· пользоваться общественным транспортом; 
· самостоятельно выбрать безопасный путь движения в той или иной местности.

5-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	 Вводное занятие. Правила движения - закон улиц и дорог. 
	1.

	2.
	Причины дорожно-транспортных происшествий. 
	1.

	3.
	Формы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора. Сигналы регулировщика. 
	1.

	4.
	Формы регулирования дорожного движения. Дорожная разметка и дорожные знаки, дополнительные средства информации.
	1.

	5.
	Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог. 
	1.

	6.
	Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами. 
	1.

	7.
	Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки».
	1.

	8.
	Транспортные средства и дорожное движение. 
	1.

	9.
	.Правила езды на велосипеде. 
	1.

	10.
	Итоговое занятие. Игра «Весёлый перекрёсток».
	1.


6-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	Вводное занятие. Дорожно-транспортные происшествия. Причины ДТП. 
	1.

	2.
	Формы регулирования движения. Сигналы светофора и регулировщика. Дорожная разметка, дорожные знаки. 
	1.

	3.
	Правила безопасного поведения пешеходов и пассажиров. 
	1.

	4.
	Организация дорожного движения.. Правила перехода улиц , дорог, перекрёстков. 
	1.

	5.
	Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки». 
	1.

	6.
	Правила безопасности при переходе и проезде железнодорожных переездов.
	1.

	7.
	Труд водителя. 
	1.

	8.
	Номерные опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах.
	1.

	9.
	Правила движения велосипедистов. Дополнительные требования к движению велосипедистов. 
	1.

	10.
	Итоговое занятие.     Культура     транспортного     поведения     и ответственность за нарушение ПДД.
	1.


7-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	 Россия - страна автомобилей. 
	1.

	2.
	Формы  регулирования  движения.  Сигналы  светофора.  Сигналы регулировщика. Дорожная разметка. 
	1.

	3.
	Дорожные знаки.
	1.

	4.
	На   загородных   дорогах.   Правила   перехода   улиц,   дорог, перекрёстков. 
	1.

	5.
	Причины ДТП.  Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи.
	1.

	6.
	Правила  поведения  при  ДТП.Оказание  пострадавшим  первой доврачебной помощи (практическое занятие). 
	1.

	7.
	Роллинг. 
	1.

	8.
	Дополнительные требования к движению велосипедистов. 
	1.

	9.
	Железная дорога. 
	1.

	10.
	ГИБДД.    Ответственность    за    нарушения    правил    дорожного движения.
	1.


8-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	Правила движения - закон улиц и дорог. 
	1.

	2.
	Дорожная азбука. 
	1.

	3.
	Регулирование движения транспортных средств. 
	1.

	4.
	Движение пешеходов по улицам и дорогам. 
	1.

	5.
	Транспортные средства на улицах и дорогах
	1.

	6.
	Правила пользования пассажирским транспортом. 
	1.

	7.
	Велосипед и мопед. Правила перевозки пассажиров. 
	1.

	8.
	Проезд железнодорожных переездов. 
	1.

	9.
	Правила  поведения  при  ДТП.   Оказание  пострадавшим  первой доврачебной помощи. 
	1.

	10.
	Итоговое занятие.
	1.


9-й класс
	№
	Темы занятий
	кол. часов

	1.
	Вводное занятие. Мы - пешеходы. 
	1.

	2.
	Элементы улиц и дорог. Перекрёстки и их виды. 
	1.

	3.
	Причины несчастий, происходящих с пешеходами . 
	1.

	4.
	Опасные ситуации по вине водителей. 
	1.

	5.
	Опасные ситуации по вине пешеходов. 
	1.

	6.
	Опасные ситуации, возникшие из-за неисправностей транспортных средств, дорог, освещения. 
	1.

	7.
	 Внимание: пешеходы. 
	1.

	8.
	Шагаем по дороге. 
	1.

	9.
	Наш друг светофор светит не только нам
	1.

	10.
	Итоговое занятие. Тест.
	1.


 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

5-9 классов.
Знать: 
· правила дорожного движения;
· группы знаков и их назначение, место установки;

· назначение дорожной разметки и её виды;

· правила безопасного поведения на улице, на дороге;

· правила   пользования общественным и личным транспортом;

Уметь:
· самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог;

· пользоваться общественным транспортом;
· применять знания правил дорожного движения на практике.

10-й класс
	№
	Темы занятий
	Кол. часов

	1.
	Вводное занятие. Роль автомобильного транспорта в экономике города.
	1.

	2.
	Регулирование          движения.          Сигналы регулировщика. Выполнение его сигналов.
	1

	3.
	Дорожные знаки : - предупреждающие знаки ; -знаки приоритета ; - запрещающие знаки ; - предписывающие знаки ; - знаки особых предписаний ; - информационные знаки ; - знаки дополнительной информации (таблички)
	1.

	4.
	Причины ДДТТ. Мероприятия, проводимые по их предупреждению.
	1.

	5.
	Правила      передвижения      группами      по населённому    пункту.    Выбор    безопасных маршрутов.
	1

	6.
	Первая медицинская помощь при ДТП.
	1

	7.
	На загородной дороге.
	1

	8.
	Правила безопасного поведения при пожаре в общественном транспорте.
	1

	9.
	Правила перевозки пассажиров.
	1

	10.
	Итоговое занятие.
	1


11-й класс
	№ п/п
	Темы занятий
	кл. асов

	1.
	Основные понятия и термины 
	1

	2.
	Перекрёстки и их виды. Правила поведения на перекрестках.
	1

	3.
	Дорожные знаки и их группы.
	 
	1

	4.
	Правила      пользования      общественным транспортом . Культура поведения.
	1

	5.
	Опознавательные    знаки    транспортных средств.
	1

	6.
	Применение специальных сигналов.
	1

	7.
	Правила  пользования  железнодорожным транспортом. Железнодорожный переезд.
	1

	8.
	ДТП. Их причины и последствия.
	 
	1

	9.
	Оказание первой медицинской помощи.
	1

	10.
	Культура транспортного поведения.
	 


 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

10-11 классов.
Знать: 
· правила дорожного движения;
· правила поведения на улицах и дорогах;

· основы первой медицинской помощи.
Уметь: 
· применять свои знания правил дорожного движения на практике;

· оказать первую медицинскую доврачебную помощь.

Примерный план работы с родителями

	Сроки 
	Мероприятия 

	
	1-4 классы 
	5-8 классы 
	9-11 классы 

	Сентябрь 
	• Мероприятия в рамках Месячника безопасности 



	
	Общешкольное родительское собрание «Здоровье ребенка. Факторы риска» (социальные, нравственные, правовые, психологические аспекты воспитания детей) 


	Октябрь 
	
	 Родительское собрание «Здоровый образ жизни семьи – основа успешной жизнедеятельности ребенка» 

	
	
	 Акция «Дети микрорайона против алкоголя и табака» (учащиеся и родители) 

	Ноябрь 
	• Совет отцов. Круглый стол «Здоровый образ жизни» 

• Акция «Мир без табака» 

	Январь 
	Родительское собрание «Нравственные ценности семьи и их значение для ребенка»
	Родительское собрание «Нравственные ценности семьи и их значение для подростка». 
	Родительское собрание «Нравственные ценности семьи и их значение для старшеклассника» 

	Февраль 
	Родительское собрание «Роль отца в воспитании детей» 


	 Родительское собрание «Репродуктивное здоровье человека (профилактика подростковых табакокурения, алкоголизма, токсикомании и наркомании)» 
	Родительское собрание «Репродуктивное здоровье человека (профилактика табакокурения, алкоголизма, токсикомании и наркомании среди старшеклассников)» 

	Апрель 
	• Родительское собрание «Здоровье ребенка. Факторы риска» (социальные, нравственные, правовые, психологические аспекты воспитания детей) 

• Собрание родителей  «О профилактике безнадзорности, правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних» (для неблагополучных и «проблемных» семей) 

	Май 
	• Родительское собрание «Организация полезного досуга детей в каникулы» 


	• Родительское собрание «Организация полезного досуга и трудоустройство детей в каникулы» 

	В течение года 
	• Выявление родителей, злоупотребляющих алкоголем 

• Индивидуальная работа с родителями, посещение семей на дому 

• Работа совета профилактики 

• Операция «Семья», «Подросток» 

• Спортивные праздники, соревнования, Дни здоровья 



































